
ေနာ္ေဝးနုိင္ငံသို႔ ဆိုက္ေရာက္ ေရာက္ရွိရာတြင္ တီဘီေရာဂါအားရွာေဖြစမ္းသပ္ျခင္း 

ေနာ္ေဝးနုိင္ငံသုိ႔ နိုင္ငံေရးခုိလံုွသူ သုိ႔မဟုတ္ ဒုကၡသည္အျဖစ္ျဖင့္ ဝင္ေရာက္လာသူတုိင္း တီဘီေရာဂါစစ္ေဆးခံရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အျခားေရြ႕ေျပာင္း 

လုပ္သားမ်ားသည္လည္း တီဘီေရာဂါပ်ံ႕ႏွွံ့ေနေသာ တုိင္းျပည္မွ ေရြ႕ေျပာင္းလာျခင္းျဖစ္ပါက တီဘီေရာဂါစစ္ေဆးရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

စစ္ေဆးမႈတြင္ အဆုတ္ (X-ray )ဓါတ္ေရာင္ျခည္ရိုက္ျခင္း (ဝမ္းဗိုက္ပုိင္း ဓါတ္ေရာင္ျခည္ ရိုက္ျခင္း chest X-ray) ႏွင့္ ေသြးစစ္္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

အေရျပားစစ္ေဆးျခင္းတို႔ ပါဝင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဝမ္းဗုိက္ပုိင္း ဓါတ္ေရာင္ျခည္ ရုိက္ျခင္း(Chest X-ray): 

ဝမ္းဗိုက္ပိုင္း ဓါတ္ေရာင္ျခည္ ရုိက္ျခင္း (chest X-ray) သည္ အခ်ိန္အနည္းငယ္သာၾကာမည္ျဖစ္ၿပီး သင့္အားအႏၲရာယ္မရိွေစပါ။ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ 

မ်ားပင္လၽွင္ ဝမ္းဗိုက္ပုိင္း ဓါတ္ေရာင္ျခည္ ရိုက္ျခင္း (chest X-ray)သည္ ေဘးကင္းၿပီး စိတ္ခ်ရပါသည္။ ပုံရိပ္ေကာင္းေသာ ဓါတ္ေရာင္ျခည္ပုံ ရရိွေစ 

ရန္ အတြက္ အေပၚပုိင္း ဝတ္ဆင္ထားသမၽွ ဖယ္ရွားပစ္ျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုးေသာ နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။ ဆႏၵရွိပါက ၾကယ္သီးမပါေသာ အလွ 

ဆင္ပစၥည္းမ်ားတပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွေသာ တီရွပ္ သုိ႔မဟုတ္ စြပ္က်ယ္ကုိ ဝတ္ဆင္နုိင္ပါသည္။ ဘရာစီယာမ်ားလည္းခၽြတ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဓါတ္ 

ေရာင္ျခည္(X-ray) ရုိက္ေနစဥ္အတြင္း အသက္ကုိ ရွဴသြင္းလိုက္ၿပီး အသက္ေအာင့္ ထားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အခ်ိဳ႕သူမ်ားသည္ ေသြးစစ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အေရျပားစစ္ေဆးျခင္းမ်ဳိး ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။  

Blood test ေသြးစစ္ျခင္း(IGRA):   Skin test အေရျပားစစ္ေဆးျခင္း(Mantoux): 

  

ေဆးစစ္ခ်က္အေျဖကုိ ခ်က္ခ်င္းရမည္မဟုတ္ပါ။ ရက္အနည္းငယ္ၾကာမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေဆးစစ္ခ်က္တြင္ ထပ္မံစစ္ေဆးရန္လုိမလုိ သုိ႔မဟုတ္ 

ဆရာဝန္ႏွင့္ ျပသရန္ လုိမလုိ တုိ႔ကုိ ေဖာ္ျပထားမည္ျဖစ္ပါသည္။  ဤကဲ့သုိ႔ ေဖာ္ျပထားပါက သင့္အားဆက္သြယ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤအရာသည္ 

မလုိအပ္ပါဟု စာသား၏ အဓိပၸါယ္မွာ သင္သည္ တီဘီ ေရာဂါခံစားေနရျဖစ္ေၾကာင္းဆုိလုိပါသည္။  

တီဘီေရာဂါ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ (၃ ပတ္ သုိ႔မဟုတ္ ၃ ပတ္ထက္ပိုေသာ) အဆက္မျပတ္ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ ဖ်ားျခင္း၊ ကုိယ္အေလးခ်ိန္က်ျခင္း၊ 

အားနည္းျခင္းႏွင့္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ ညပုိင္းေခၽြးထြက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ လည္ပင္း ေပါင္ၿခံ သို႔မဟုတ္ လက္ေမာင္းေအာက္တုိ႔တြင ္

အသားသီး/အသားဖုတုိ႔ေပၚထြက္လာျခင္း တို႔ျဖစ္ပါသည္။ တီဘီေရာဂါကူးစက္ျခငး္မွ မဟုတ္ဘဲ ခႏၶာကုိယ္အတြင္းရွိ ဘက္တီးရီးယား ပိုးမႊားမ်ား 

မွလည္း တီဘီေရာဂါျဖစ္လာ နုိင္ေစပါသည္။ကုသျခင္းမရိွေသာ အဆုတ္အတြင္းရိွ တီဘီေရာဂါပုိး (အဆုတ္ႏွင့္ဆုိင္သည့္ တီဘီ) တစ္မ်ိဳးတည္း 

သာလၽွင္ အျခားသူမ်ားအား ကူးစက္ေစနိုင္ပါသည္။ 

သင့္တြင္ တီဘီေရာဂါပုိးရိွေနပါက ေနာ္ေဝးနုိင္ငံတြင္ အခမ့ဲကုသနုိင္ပါသည္။ ကုသျခင္းၿပီးဆံုးသည္အထိ သင္သည္ ေနာ္ေဝးနုိင္ငံတြင္ 

ဆက္လက္ရိွေနနုိင္သည္။ 

သတိျပဳရမည္မွာ တီဘီေရာဂါသည္ ကုသနုိင္ေသာ ေရာဂါျဖစ္ပါသည္။ ထပ္မံ၍ တီဘီေရာဂါအၾကာင္းသိရွိလုိပါက www.fhi.no 

တြင္ဆက္လက္ရွာေဖြၾကည့္ရွု႔နုိင္ပါသည္။ 
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